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l. A kutatasi téma rovid osszefoglalasa
A Dbilniligyi profilakkotds modszere évtizedek ota egyre elterjedtebb eszkoze a modern
blniildozésnek. A blniligyi profilalkotds célja, hogy a helyszinen észlelhetd viselkedéses
jegyek alapjan kovetkeztetést tegyen az elkovetd kriminologiai és egyéb, a bilincselekménytdl
fiiggetlen  jellegzetességeirdl ezzel tamogatva a nyomozis folyamatit. A biniigyi
profilalkotasnak szamos megkdzelitése van, melyek kozil a klinikai profilalkotds az egyik
legrégebbi, de modszertanilag a legkevésbe kidolgozott. A klinikai profilalkotds lényege, hogy
klinkus (jellemzOen pszichidter vagy klinkkai szakpszichologus) szakember a szakmai
tapasztalatara tadmaszkodva allit fel bilniigyr profilt, els6sorban az elkovetd mentdlis allapotara
koncentralva. A klinikai profilt ugyan gyakran alkalmazzak vildgszerte, a modszer, mivel nem
rendelkezik kidolgozott metodologidval és természettudomanyos alapokkal, nagy mértékben
ki van szolgiltatva az egyes szakember személyes tapasztalatainak ¢és készségeinek. Ez a
korilmény igen nagy kockéazatot hordoz magaban, tekintve a binildozEés tarsadalmi

jelentdségét.

A klinikai profil jellemzden a pszchidtria és a klinikai pszichologia eszkéztaraval dolgozik,
mivel ezek a tudomanyok a legkompetensebbek a koéros mentalis allapot kapcsan. A
blinelkovetés szoros Osszefliggése a pszichés érintettséggel régota ismert tény tudomanyos
korokben, és a mentdlis korképek szerepét, mmt oki tényez6t szamos alkalommal
bizonyitottak a biincselekmények vonatkozisaban. Igy az elgondolds, hogy klinikus
szakemberek tuddsa kompetens biinelkovetések esetében logikus. Mindazonaltal figyelembe
kell venni, hogy a binelkdvetéssel 0Osszefliggésbe hozhatdé mentdlis érintettség sajatos
mintazatot ¢s jellegzetességeket mutat, mely koriiiményt jol demonstraljdk a bilinelkdvetok
korében végzett empirikus adatgyijtések. A biinelkdvetok jellemzéen nagyobb mértékben
érintettek pszichidtriai korképek altal és gyakran mas mentdlis zavarok fordulnak eld ebben a
csoportban, mint az alapsokasigban. Igy felmeril a szikségessége egy olyan klinikai

szaktudasnak, mely a biinelkovetéssel kapcsolatos mentalis érintettségre specializalodik.

A Dbinelkdvetések kapcsan kompetens klinkkai diszciplina az igazsagligyi pszichiatria.
Figyelembe kell venni viszont, hogy az igazsagiigyi elmeszakértok feladatai nem meriilnek ki
a bilnelkdvetok elmedllapotanak vizsgalataban. Az igazsagligyi pszichidterek minden olyan
jogi esetben hivatottak eljarni, amely soran felmeriil a pszichés érintettség. Ezen tilmenden az
igazsagligyi elmeszakértOknek nem tisztik a biniigyi nyomozisokat alkalmazott klinikai
szaktudassal tdmogatni, igy ilyen jellegli tapasztalattal jellemzOen nem rendelkeznek. Emiatt
szilkségess¢ valhat egy olyan klinikai diszciplina, mely kifejezetten a biincselekmények



kapcsan eléforduld mentalis allapotokra koncentrdl, és feladata a nyomozdi tevékenység
gyakorlati tamogatasa. Ezt a célt szolgalhatia a bilniigyi pszichiatria teriiletének

megalapozasa.

Tekintve, hogy hazankban nem IRtezik a pszchitrianak kifejezetten a binelkovetésekre
koncentralo 4aga, egy ilyen szaktudas Ilétrehozasat az elméleti bazs kialakitasaval kell
megkezdeni. A nemzetkézi szakirodalom szidmos olyan publikdciot jegyez, melyek a
binelkovetés és a mentalis zavar Osszefliggéseit tarjadk fel Magyarorszagon ezek szama
korlatozott, illetve olyan, amely a klinikai profil szamara is tanulsdgos adatokat szolgaltat,
tudomasom szerint eddig nem sziletett. Igy indokolt, hogy magyar mintin is készilienek a
deliktumok pszchiatriai vonatkozasait targyald empirikus munkdk, melyek eredményei a
klinkkai szaktudasba épitve ¢és az 4altal értelmezve hasznosithatdak nyomozastamogatoi

tevékenység soran.

A blniigyi pszchiatriai adatgy(jtések kapcsan kiemelt jelentdsége van az alkalmazott
mintanak. Ez kiilonosen igaz a specidlis populdciok esetében, mnt példaul a fiatalkora
blinelkdvetdk. A fiatalkorh populacié bilniigyi jelentOsége kiemelt, hiszen a biindzéi karrier
jellemzéen ebben a korosztalyban kezdddik, illetve a biinelkdvetési rata kiugrdo ebben a
csoportban. Tovabba a fiatalkora elkovetdk a felndttektdl eltérd kriminologiai sajatossagokat
mutatnak. A mentalis korképek szempontjabdl is fontos ez a korosztaly, tekintve, hogy tobb, a
feinéttkorban is meghatarozo pszchiatriai korkép ebben az iddszakban jelenk meg Masik
jelentdsége a fiatalkora Dbilinelkdvetdéi csoportnak, az alulkutatottsaga. A nemzetkdz
szakirodalomban egyre tobb kutatas jelenkk meg a serdiildk korében észlelhetd mentalis zavar
¢s delinkvencia kapcsolatarol, de ezek szdma joval elmarad a felnétt mintdkat alkalmazo
tanulmanyokétol.

Il.  AKkutatas célja és a kutatasi kérdések
Dolgozatomban két részen keresztil tanulminyoztam a klinikai profialkotast megalapozo
blniigyi pszichiatria empirikus Iehetéségeit: egy a nemzetkdzi szakirodalmat Osszefoglald
elméleti, ¢és egy sajat kutatds bemutatdsat tartalmazd empirikus részen. A dolgozat els6
részében a klinikai profilt megalapozd szaktudas bemutatasat jelolkem ki célul, mely soran
kitértem a profilozas altalinos természetére, illetve az azzal kapcsolatos metodikai
nehézségeket is targyaltam. Bemutattam a klinikai profit megalapozd diszciplindkat és a
mentalis allapotnak a deviancidra gyakorolt hatdsat pszichidtriai korképenként. Osszegeztem a



blinligyi pszchidtriai eredményeket felmutatdé empirikus szakirodalmat, kiilon figyelmet
forditva a kutatdsmodszertani szempontokra. Tekintve, hogy a biinligyi pszichiatriai kutatasok
soran nagy jelentdsége van a specidlis mintdknak, dolgozatom masodik felében bemutatott
sajat empirikus adatgy(jtéshez egy ilyen populaciobol valasztottam ki az alanyokat: a
fiatalkoru biinelkdvetdk kozil. Mivel ez a csoport nem csak a krimnalitds, de a pszchiatria
szempontjabdl is sajatos jegyeket mutat, dolgozatom elméleti részében a fiatalkora

biinelkovetés jellegzetességeit és természetét behatobban targyaltam.

A dolgozat masodik részében empirikus kutatdsoknak a klinikai profil megalapozasaban valo
szerepét egy sajat adatgyljtésen keresztil demonstraltam. A kutatdsom célja a mentdlis zavar
¢s a delinkvencia kapcsolatinak vizsgalata volt egy specidlis csoportban, a fiatalkora
elkovetéi populdcioban. A kutatds sordn a kovetkezd kérdésekre igyekeztem valaszt talalni:
Az elsé: milyen mértékben érintk a magyar fiatalkorti elkdvetdket a mentdlis zavarok? A
masodik: van-e kapcsolat a magyar fiatalkoru elkovetok korében eloforduld mentdlis zavarok

¢s a kriminolégiai jellegzetességek kozott?

A vizsgalat sordn az egyik fO cél a fiatalkorh populacid mentalis érintettségének koriljarasa
volt, mely sordn a pszchidtriai korképek gyakorisdga mellett azok mintdzatanak vizsgalata is
tortént. Ez a kutatas elsO szakasziban harom hipotézis tesztelése mentén lett kivitelezve. A
tovabbiakban a mentalis korképek és a deviancia kapcsolatanak vizsgalata volt a cél, melynek
kereten belil a krimmalitdst harom valtozon keresztil tanulmanyoztam: a cselekmény
er0szakos jellege, a motivacidja és a krimindlis eldélet. Ezittal is harom hipotézis vizsgalata

valosult meg.

1. AKkutatas hipotézisei
Dolgozatomnak a Kklinikai profilalkotas hatterében allo empirikus adatgyiijtés jelentoségének
vizsgalata volt a célja. Az els6, a klinikai profilalkotdst alatdmasztd elméleti hattér koriiljarasa
utdn egy sajat, magyar fiatalkori bilinelkdvetok korében végzett adatgyiijtésen keresztiil
vizsgaltam a klinikai profilt megalapozd empirikus kutatasok jelentoségét. A sajat empirikus

vizsgalat a kovetkez0 hipotézisek mentén tortént:
1. Az elsé6 hipotézis megfogalmazasa
A fiatalkoru bilinelkovetdk jelentds mértékben érintettek mentalis zavar altal.

2. A masodik hipotézis megfogalmazasa



A fiatalkoru bilinelkovetdkre sajatos mentalis zavar érintettség jellemzo.
3. A harmadik hipotézis megfogalmazisa

A mentélis zavarok sajatos komorbiditdsi mintdzata jellemzd a fiatalkoru biinelkdvetokre.
4. A negyedik hipotézis megfogalmazisa

A Dbincselekmény tipusa 0Osszefliggést mutat az egyéb klinikai, kriminologiai, szociologiai és

viselkedéses jellemzokkel.
5. Az otodik hipotézis megfogalmazasa
A motivacid Osszefliggést mutat az egyéb klinkai, kriminologiai, szociologiai és viselkedéses
jellemzokkel.
6. A hatodik hipotézis megfogalmazisa
A blndzéi eloélet Osszefliggést mutat az egyéb klinikai, kriminologiai, szociologiai és

viselkedéses jellemzokkel.

IV. Akutatas moédszerei
Dolgozatomban két részen keresztiil vizsgaltam a klinkkai profilalkotds lehetdségeit az
empiria  tikrében. Az els6 részben a klinkkai profilalkotas fogalmat és elméleti
megalapozottsagat jartam koril, mely sordan a relevans hazai és nemzetkdzi szakirodalom
eredményeinek szisztematikus feldolgozasat végeztem. A masodik részben egy sajat magyar
mintan  végzett adatgylijtésen keresztil igyekeztem demonstralni a biniigyi pszichidtria
alapjat képezd empirikus adatgylijtés jelentdségét a klnikai profilalkotas modszerének

megalapozasaban.

Az empirikus adatgyiijtés két kutatasi dizdjn mentén valosult meg: retrospektiv aktakutatds és
keresztmetszeti vizsgalat.

A Kutatasi minta

A vizsgalat alanyai eldzetes letartoztatasukat, illetve jogerds szabadsagvesztésiiket tolto
fiatalkorti bilinelkovetdk kozil keriitek ki A mintdba Osszesen 103 fiatalkora biinelkdvetd
kerlilt bevonasra. Az Osszes résztvevd férfinemii volt. Az atlagéletkor 16,41 év (SD = 1,317)
volt. Az életkor tekintetében a minta nem mutatott normal eloszlast. A legfiatalabb alany 13,
mig a legidésebb 20 éves volt. A minta fiatalkort elkovetdket tartalmazott ugyan, de 17 alany

nagykori volt a vizsgilat idején. Ezek a vizsgalati személyek a cselekményiik idején még
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nem toltottek be a 18. életéviket, igy jogilag fiatalkoru elkdvetdnek szamitottak, és a kutatas

soran is ennek megfelelden kezeltem Oket.
A kutatas eszkozei
Aktakutatas

A retrospektiv adatgyljtés aktakutatdssal valosult meg a minta alanyainak rendelkezésre allo

kertitek rogzitésre: krimmnoldgiai, szociologiai, klinkkai €s intézményi viselkedéses jellemzok.
A valtozok kivalasztasanal két szempont érvényesiit: minden alany esetében alljon
rendelkezésre informacid, vagyis ne legyenek hidnyzo adatok, illetve tiikrozzek az esetleges

deviancidra vald hajlamot és a mentalis érintettséget. Az aktakutatds soran kovetkezd valtozok

kertiltek rogzitésre:

1. Szociologiai adatok

e Eletkor

e Védelembe vétel

e A védelembe vétel oka
e Parkapcsolat

e Magantanuloi statusz
e  Sajatos nevelési igény

2. Krimmnologiai adatok

e A biincselekmény tipusa

¢ Biintetett elé¢let

e A beismerd vallomas

e Partfogo

3. Klnikai adatok

e Alkoholhasznalat

¢ Droghasznalat

o Elterelés

e Dohanyzas

e Pszchidtriai kezelés az elézményben
e A pszichiatriai kezelés oka

e Onsértés az eldzményben



4. Intézményi viselkedésre vonatkozod adatok
e A jutalmazisok szama
o A szabalysértések szama

o Az erdszakos szabalysértések szama

Diagnosztikus interj

A kutatds masodik eszkéze a mentdlis allapot felmérését szolgdlo diagnosztikus interjii volt. A
diagnosztikus iterju egy rovid anamnézsfelvétellel indult, mely sordn a vizsgilati alany
egészségiigyi eldzményeire vonatkozd informacidkat rogzitettem. Ezek a kovetkezOk voltak:

e Mentalhigiénés elozmény

e C(Csalddi anamnézis

e Pszichiatriai gyogyszeres kezelés

e Szomatikus anamnézis
Ezt kovette a Mini International Neuropsychiatric Interview for Children and Adolescents
(M.LN.I. KID 7.0.2) a DSM-5 kritériumrendszere alapjan kidolgozott strukturalt pszichiatriai
kérddiv felvétele. A MINI Kid igazoltan megfeleldé nagysagi mintdn alkalmazva megbizhato
€¢s jOol haszndlhatd eszkdz magas validitdssal, interrater reliabilitassal ¢&s teszt-reteszt
reliabilitdissal rendelkezik. A MINI Kid szdmos alkalommal bizonyult a fiatalkora
blinelkdvetd populacioban alkalmazhatd vizsgalati eszkdznek. A MINI Kid az alabbi mentélis
zavarokat vizsgalja:

1. Hangulati koérképek

e Major depresszios epizdd a jelenben

e Major depresszios epizdd a multban

e Szuicidalitas

e Manias tiinetek a jelenben

e Manias tiinetek a multban

2. Szorongasos korképek

e Panikzavar

e Agorafobia

e Szepardcids szorongds zavar

e Szocidlis szorongasos zavar

e Specifikus fobia


https://dsm.psychiatryonline.org/doi/book/10.1176/appi.books.9780890425596

e Generalizdlt szorongas zavar
Alkalmazkodési zavar
Poszttraumas stressz zavar (PTSD)

Kényszeres zavar (OCD)

o~ W

Szerhasznalati zavarok

Alkoholhasznalati zavar

Szerhaszndlati zavar (nem alkohol)

Tikzavar

N o

Diszruptiv magatartdszavarok

e Figyelemzavaros hiperaktivitds (ADHD)
o Viselkedési zavar

e Oppozcios zavar

8. Pszichotikus zavarok

9. Ewészavarok

e Anorexia nervosa

e Bulimia nervosa

e Falasroham zavar

10. Autizmus spektrumzavar

11. Borderline személyiségzavar

Statisztikai elemzés
A kutatds folyaman nyert adatok elemzése az SPSS for Windows Version 26 program

segitségével tortént.

A kutatas els6¢ fazisa az elsd harom hipotézis tesztelésén keresztiil zajlott. A mentdlis zavarok
gyakorisagdnak elemzése sordn a szidzalékos eloszlds volt a mérvadd. A mentdlis zavarok
komorbiditasanak vizsgalata soran y’-probat alkalmaztam, illetve amennyiben a y’-proba
feltételei nem teljesiltek, a Fisher-proba eredményeit vettem figyelembe. A y-proba
szignifikdns eredménye esetén a Cramér-fele V egyiitthato alapjan allapitottam meg a
valtozok kapcsolatdnak szorossagat. Az intervallumvaltozok esetében az atlagok kozti
eltérések vizsgalatat az eloszlas normal jellege esetén kétmmntds t-probaval, nem normal

eloszlasu skalak esetén pedig a Mann—Whitney U-teszttel végeztem.



A kutatds masodik szakaszdban a deviancidt harom fliggd valtozon — a cselekmény erdszakos
jellegén, a cselekmény motivacidjan és a krimmalis elééleten — keresztiil vizsgaltam. Ezeket a

kovetkezd médon képeztem:

1. A cselekmény erdszakos jellege
A mintdban eléforduld erdszakos cselekmények az alabbiakban felsoroltak voltak.
Erészakos cselekmények :

e Rablis

e Emberdlés

o Szexudlis erdszak

e Sulyos testi sértés

o Kozfeladatot ellatd személy elleni erdszak
e Zsarolas

e Onbiraskodas

o Kifosztas
Nem erdészakos cselekmények:

e Lopas

Kabitoszerrel valdo kereskedelem

Személyi szabadsag megsértése

Csalas

2. A cselekmény motivacioja

A cselekmény motivacidja annak anyagi haszonszerzésre iranyuld, illetve érzelmi jellege
mentén lett meghatarozva. A motivacio alapjan a kovetkezd mddon keriiltek meghatdrozasra a

mintaban eléforduld deliktumok.

Instrumentalis cselekmények:

e Rablas
e Lopas
o Kifosztas

o Kiabitoszerrel vald kereskedelem
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e Zsarolas
e Onbiraskodas

o C(Csalas
Expressziv cselekmények:

e Emberolés

e Szexualis erdszak

e Sdlyos testi sértés

o Kozfeladatot ellatd személy elleni erészak

o Személyi szabadsag megsértése

3. Krimindlis el6élet

A mintdban az el6élet szempontjabol kétfele érték keletkezett: biintetlen, valamint krimindlis
eléélette]l rendelkezd fiatalok.

Mivel mindharom fliggd valtozobol nomindlis valtozok voltak képezhetdk, illetve a fliggetlen
valtozok is nommalis értékeket mutattak, a fliggd ¢és fliggetlen valtozok kapcsolatat szintén a
y’-proba, illetve ha erre nem volt lehetéség, a Fisher-proba segitségével allapftottam meg, a
szignifikdns kapcsolatok esetén pedig a Cramér-fle V egyiitthatot alkalmaztam a szorossag
megallapitasara. Az intervallum valtozok esetén az atlagokat a kétmintas t-proba, illetve nem

normal eloszlas esetén a Mann—Whitney U-teszt segitségével vetettem Ossze.

V. Az elvégzett vizsgalatok tomor bemutatisa fejezetenként
Disszertaciomban két megkozelitésen keresztiil vizsgaltam a klinikai profialkotas tudomanyos
lehetéségeit. Az els6 0Ot fejezetben a klinkai profilalkotds elméleti és  gyakorlati
problematikdjat jartam koril a hazai és nemzetkdz szakirodalom tanulmanyozasan keresztiil
A dolgozat hatrelévé fejezeteben egy sajat, hazai mintan folytatott empirikus kutatas
segitségével vizsgaltam a klinikai profilalkotds alapjat képz6 blniigyi pszichidtria

jelentéségét .

A biiniigyi profilalkotas

Az elsd fejezetben a bilniigyi profilalkotds modszerét mutattam be. A biiniigyi profilalkotés
fogalmanak tisztdzasan tal igyekezetem minél mélyrehatobban korijarni a  biiniigyi
profilalkotas elméleti megalapozottsdgat €s a legfontosabb megkozelitési lehetdségeit. Az
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utobbiak kozil a nemzetkdzi gyakorlatban leginkabb alkalmatos négy megkozelitési modot
targyaltam részletesen: a bilinligyi nyomozati elemzést, a nyomozati pszchologiat, a
viselkedéses bizonyiték-elemzést ¢€és a klinikai profilalkotast. Ezt kovetéen a biniigyi
profilalkotas legfontosabb felhasznalasi teriileteinek bemutatdsa kovetkezett: a  bilniligyi
helyszini elemzés, a gyanusitotti kor szikitése, a kihallgatds stratégia és a proaktiv nyomozati

stratégia. Végiil roviden ismertettem a biiniigy1 profilalkotds jelenét hazankban.

A Klinikai profilalkotas alapjai

A kovetkezd fejezetben a disszertaciom fokuszaban allo klinikai profilalkotasra helyezodott a
hangsuly. A klinikai profilalkotds soran alapvetéen két tudomanyteriilet eredményei
hasznosulnak: a pszichiatriai és a klinikai pszicholoégia. Tekintve, hogy dolgozatomban a
pszichidtriara helyeztem a fOkuszt, elsésorban a pszchidtria felhaszndlasi lehetdségeit
targyaltam. Bemutattam a pszchidtrianak a kapcsolodési lehetdségeit a klinikai profillal,
illetve a bilinelkdvetés szempontjabol legrelevansabb alteriiletét a szakmanak, az igazsagiigyi
pszichiatriat. Mivel az utobbi kompetencidja sem meriil ki a bilinelkovetések kapcsan relevans
pszichidtriai jelenségek vizsgdlataban, illetve az igazsagiligyi elmeszakért6k alapvetden nem
asszisztalnak nyomozoi tevékenységhez, a fejezet konkliziojaként azt vontam le, hogy
szikséges lenne a pszichiatrianak egy kifejezetten  a delinkvencia kapcsan megjelend

mentalis allapotokra fokuszald alteriiletét megalapozni.

A Kkriminalitas szempontjabél legjelentésebb mentalis zavarok biiniigyi vonatkozisai

A harmadik fejezetben a kriminalitds szempontjabdl legfontosabb mentdlis zavarok biiniigyi
vonatkozasait mutattam be. Mivel a klinikai profil alapja a bilinelkdvetés kapcsan relevans
pszichiatriai korképek ¢és a bilinelkdvetés direkt Osszefliggéseinek azonositdsa, ahhoz, hogy
megérthessik az eljards Knyegét, elengedhetetlen latnunk, hogy az egyes mentdlis zavarok a
rajuk jellemzd tiineti kép mentén hogyan emelhetikk az antiszocidlis deviancia veszElyét.
Ebben a fejezetben az egyes mentilis zavaroknak a rovid leirdsa ¢€s tiineti képének
ismertetését kovetben a naprakész nemzetkdz szakirodalomra tdmaszkodva mutattam be az

antiszocialitast alakitd természetiket.

A biiniigyi pszichiatria empirikus hattere

A negyedik fejezetben a klinkkai profit megalapozd bilniigyi pszichidtriai kutatdsok
eredményeit tekmntettem at. Az alapvetden nemzetkdz kutatdsokat tartalmazo Osszefoglaloban
elsésorban kutatdsmoddszertani szempontok alapjan rendszereztem az empirkus munkdkat. A

kutatdsi dizajn alapjan elemeztem a kvalitativ ¢és a kvantitativ megkozelitést alkalmazo
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vizsgalatokat. Ezutdn az alkalmazott minta mentén foglaltam 0Ossze a kiilonboz6 kutatok
eredményeit. Mindemellett igyekeztem a legrelevansabb munkdkat a klinikai profi
szempontjabol valé adaptalhatosaguk mentén is értékelni Végil a biniigyi pszchiatria
szempontjabdl harom igen fontos bilinelkdvetés alapjdn is szamba vettem a nemzetkoz
empiria altal felmutatott eredményeket: a szexudlis elkdvetések, az illegilis tlizgyjtas és a
terror- illetve tomegmészarlas cselekmények.

A fiatalkori biinozés a biiniigyi pszichiatria perspektivajabol

A biiniigyi pszichiatriai kutatdsok kapcsan igen nagy jelent6sége van az alkalmazott mintdnak.
Ez kiilonosen igaz egyes specidlis populaciokra, ugy, mmt a fiatalkora bilinelkdvetok.
Dolgozatomban erre a korilményre igyekeztem reflektdlni, amikor a sajat empirikus
adatgylijtéshez egy fiatalkoru blinelkdvetokbdl allo mintat valasztottam. Tekintettel a vizsgalt
populaci6 sajatos jellegére, a negyedik fejezetet annak bemutatdsdnak szenteltem. A fiatalkori
blinelkdvetés koriiljarasa soran figyelmet forditottam annak lefrasara, az azt magyarazo
elméletek bemutatdsara, illetve részletesen targyaltam annak pszichidtriai vonatkozisait is,

kiilonos tekintettel a klinikai profil szempontjab6l tanulsagos aspektusokra.
A sajat kutatas bemutatasa

A kovetkezOkben a klnikai profil lehetdségeinek vizsgalata céljabol végzett sajat kutatasra
helyeztem a hangsulyt, mely 103 fiatalkora biinelkovetd bevondsdval készilt. A kutatast
retrospektiv adatgylijtés ¢és diagnosztikus mterjii alkalmazisaval végeztem. A két kutatisi
kérdést hat hipotézisen keresztiil jartam koril, melyek a mnta mentdlis érintettségét €s annak

a kriminologiai vonatkozasait targyaltak.
A sajat kutatas eredményei

A sajat empirikus adatgyiijtés eredményeit hét alfejezeten keresztlil vizsgaltam. Az els6ben
tortént a minta deskriptiv lefrasa, mely soran az aktakutatdsbol szdrmazd szociologiai,
krimmolégiai, klinkkai és viselkedéses jellemzOk mentén foglaltam Ossze a vizsgalati alanyok
karakterisztikait. Ezt kovetden a hat hipotézis mentén elemeztem a minta adatait a

modszertani fejezetben leirtak szerint:

e Az elsé hipotézis feltételezte, hogy a mintdban jelentds a mentdlis zavar érintettség. A
pszichiatriai  korképek gyakorisdganak vizsgalata harom valtozon keresztil valosult
meg: az aktakutatds klinkai valtozoi, a diagnosztikus interji soran rogzitett
mentalhigiénés anamnézis ¢és a diagnosztikus interji alapjan felallitott diagnozisok.
Az aktakutatds alapjan mért morbiditds 34%-o0s volt, a diagnosztikai interjut megel6z6
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anamnézis felvétel alapjan 62%-o0s, a MINI Kid eredményei szerint pedig 98%-os.
Ennek értelmében az elsd hipotézis egyértelmiien igazolodott.

A masodik hipotézis alapjan feltételeztem, hogy a fiatalkort biinelkovetdkre sajatos
mentalis érintettség  jellemzd. A vizsgalt mintaban a MINI Kid segitségével a
leggyakrabban felallitott diagnozis a viselkedési és a szerhaszndlati zavar volt. A
normal sokasagban a serdilld populiciot legnagyobb mértékben érntd korképek a
hangulati és szorongasos zavarok. De a fenticken kivill szamos pszichés zavar volt
jelen a mintdban joval nagyobb ardnyban, mmnt a normal populicidban. Ezek alapjan a
masodik hipotézis is igazolodott.

A harmadik hipotézis szerint a fiatalkora elkdvetOkre sajatos pszichidtriai
komorbiditds jellemz6, vagyis erre a csoportra jellegzetes a mentdlis zavarok
egylittjdrasa. A vizsgalt mintdban a MINI Kid alapjan feldllitott pszchiatriai
diagnézisok szamanak atlaga 7 wvolt, illetve a minta hiromnegyede mintegy 10
diagnozist produkalt. Ezek az aranyok joval meghaladjak a normal populacidban
tapasztalhatokat. A leggyakrabban a manids tiinetek a viselkedési €s a szerhasznalati
zavarral, illetve a két utobbi egymassal kapcsolédott, mely eredmények a statisztikai
proba alapjan is szgnifikansnak bizonyultak. Osszességében a harmadik hipotézs is
igazolodott.

A negyedik hipotézis feltételezte, hogy a cselekmény erdszakos jellege mutat
kapcsolatot az egyéb, szociologiai, kriminologiai, klinkai és viselkedéses
jellegzetességekkel. A statisztikai vizsgalat alapjan a cselekmény jellege egyes klinikai
valtozokkal ¢és MINI Kid diagndézisokkal mutattak szignifikans kapcsolatot. Ennek
értelmében  az erdszak hidnya poztiv kapcsolatot mutatott a droghaszndlattal,
tendenciaszinten a manias tiinetekkel, a szerhasznalati zavarral, azon belill pedig az
alkoholhasznalati zavarral Az er0szakos elkovetések a szorongasos korképekkel
mutattak statisztikailag szgnifikans kapcsolatot. Ezek alapjan a negyedik hipotézis
részben igazolddott.

Az o6todik hipotézis alapjan feltételeztem, hogy a cselekmény nstrumentdlis vagy
expressziv motivacioja mutatott kapcsolatot az egyéb, szociologiai, kriminologiai,
klinikai ¢és viselkedéses jellegzetességekkel. A statisztikai vizsgdlat alapjan a
motivacid egyes klinikai, viselkedéses ¢és krimnologiai valtozok kapcsan mutatott
relevans Osszefliggéseket. Ez alapjan az instrumentdlis elkdvetések —szignifikdnsan

gyakrabban jartak egyiitt a droghasznalattal ¢és a nikotmhasznalattal, az expressziv
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elkovetések pedig az anamnézisben szerepld pszchidtriai kezeléssel Az expressziv
csoportban mind az mtézményi szabalysértésekért jard figyelmeztetések ¢és a
dicséretek szdma is magasabb volt. Az expressziv elkovetések statisztikailag
szignifikdns mértékben kapcsolodtak a  biintetetlen eldélettel és a  beismerd
vallomassal. Osszeségében az 6todik hipotézis is részben igazolodott.

e A hatodik hipotézis alapjan feltételeztem, hogy a kriminilis eld¢let mutatott
kapcsolatot az egyéb, szociologiai, krimmologiai, klinikai ¢és  viselkedéses
jellegzetességekkel. A statisztikai  vizsgalat alapjan egyes szociologiai, klinikai,
viselkedéses ¢és krimmnologiai valtozokkal mutatott kapcsolatot a krimmndlis eléélet. A
krimmnologiai  eléélettel rendelkezd  fiatalok  szgnifikkdnsan  gyakrabban  voltak
magantanulok,  gyakrabban hasznaltak  drogot, illetve részesiitek pszichiatriai
kezelésben a multban. A krimmndlis eldélettel nem rendelkezd csoportban gyakrabban
fordult eld a normaszegd viselkedés az intézményi elhelyezés alatt és gyakrabban
kovettek el expressziv cselekményt. A krimindlis eléélettel rendelkezok kozott a
partfogasba vétel szgnifikinsan gyakrabban fordult eld. Osszeségében a hatodik

hipotézis részben igazolodott.

VI.  Uj kutatasi eredmények

1. A kutatdsi eredmények alapjan egyértelmiien igazolodott, hogy a fiatalkorti biinelkdvetok
nagy aranyban érintettek mentdlis zavar altal. Magyarorszagon Kkifejezetten kutatasi célra
kifejlesztett eszkozokkel még nem késziilt fiatalkor binelkovetok mentdlis allapotat célzo
tanulminy. A kutatds eredményei Osszecsengenek a nemzetkdzi megfigyelésekkel, melyek

szermt a fiatalkoru elkovetok korében a pszichiatriai érintettség kifejezett.

2. A kutatds soran alkalmazott médszer jelentOségét alitdmasztjdk a latencidval kapcsolatos
eredmények is, hiszen egyértelmiien igazolast nyert, hogy az alkalmazott mintdban a

korabban felderitetlen ¢€s kezeletlen mentalis korképek aranya nagymértékli volt.

3. A kutatds eredményei alapjan igazolodott, hogy a fiatalkora binelkovetdkre sajatos
mentalis zavar érintettség jellemz6. A vizsgalt mintdban kiugro volt a viselkedészavar, a
szerhasznalati zavar és egyes hangulati zavarok, fOleg a manias tiinetek gyakorisdga. Ezzel
szemben a normal populicibban a hangulati zavarokon belill inkdabb a depresszido a

legszamotte vébb.
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4. A kutatds eredményeinek tanulsdga alapjan igazolodott tovabba, hogy a biinelkdvetoket
érintd mentalis zavarok mintdzata, vagyis komorbiditdsa eltér a normal populicioban
tapasztalhatotol. A fiatalkorth biinelkdvetdk nagyfoku pszichidtriai érintettsége nemcsak a
mentalis zavarok gyakorisagdban jelent meg, hanem az egyes személyt érintd diagndzisok
szamaban is.

5. A kutatds kitért a cselekmény jellegének az egyéb jellemzokkel — a krimmnalitdssal, a
szociologiai koriilményekkel ¢és az egészségligyi allapottal — wvald Osszefliggéseire. A
cselekmények erdszakos jellegzetességeinek alakuldsa az egyéb, kriminologiai ¢€s a
blinelkovetéstl fliggetlen tényezokkel igen fontos tanulsagokkal bir, hiszen a mentdlis zavar

¢s a biinelkovetés kapcsolatat tanulmanyozd hazai kutatds csak korlatozott szamban érhetd el

6. A bilnelkovetés jellegéhez hasonldan a cselekmény motivaciojanak vizsgalatara is sor
keriit az egyéb kriminologiai, szociologiai, viselkedéses €és a mentilis egészségre vonatkozo
jellegzetességek  mentén. A cselekmény motivaciojanak  Osszefliggései az  altalanos

funkciondlast és a pszichés hatteret tikkr6z0 adatokkal egyediilallo értéket képviselnek.

7. Jelen tanulmdny a krimmndlis karrier szempontjabol kulcsjelentdséggel bird kriminalis
elééletet és annak Osszefliggéseit is vizsgalta. A hazai szakirodalomban meglehetdsen kevés
kutatds sziiletett a bilinelkovetés pszichidtriai Osszefliggéseinek témajaban és az itt bemutatott

eredmények modszertani megalapozottsaga tovabb ndveli azok tudoméanyos jelentdségét.

VII. Osszegzett kovetkeztetések

A biniigyi profilalkotds egyk legkévésbe kidolgozott alteriilete a klinikai profilalkotas.
Ugyan klinikus szakemberek mnapi sznten alkalmazzak szaktuddsukat nyomozastamogato
tevékenység soran, kidolgozott moddszertan hianydban ez a gyakorlat igen komoly
kockazatokat hord magdban. A pszchidtridnak csak az egyik alteriilete kompetens biiniigyek
kapcsan, az igazsagiigyi pszichiatria, de még az igazsagiigyi elmeszakértok szakértelme sem
fedi le maradéktalanul a biinelkovetések kapcsan szikséges klinikkai szaktudéast. Erre
tekintettel felmeriil az igény egy kifejezetten nyomozistdmogatdéi gyakorlat céljara
kifejlesztett biniigyi pszichidtria diszciplina megalapozasara. Ehhez viszont elengedhetetlen a
megfeleld empirikus hattér kidolgozdsa. A nemzetkozi szakirodalom szép szamban jegyez
blniigyi  pszichiatriai  témaju = empirkus  munkdkat, ezek  eredményei  viszont
rendszerezetlenek, igy csak bajosan integralhatdak a kész klnikai szaktudasba. Dolgozatom

els6, a klinkkai profilalkotds empirikus alapjait vizsgald részében erre tettem kisérletet. Az
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empirikus kutatdsok eredményeinek attekintése arra engedett kovetkeztetni, hogy a biiniigyi
pszichiatriai szaktuddsnak igen nagy jelent0sége lehet bilinligyi profilozis soran, igy ezen
kutatasok ismerete, foleg mar meglévd klinikai tapasztalatba integralva hasznos tudasbazist
nygjthat a binildozEés tamogatadsdhoz. Ahogy emlitettem, a biniigyi pszchiatriai empfria
elsésorban  kiilfoldi munkakbol sziarmazik, Magyarorszagon csak kis szamban 4llnak
rendelkezésre a modern tudomanyos szemkletnek megfeleld kutatdsok, melyek a klinikai
profilt tdmogatjdk. Ennek potlasa igen fontos, fdleg olyan biinelkdvetdi populdcidkra
vonatkozoan, amelyeket a kiilfoldi kutatok is korlatozottan vizsgalnak. Ezek kozil az egyik
legfontosabb csoport a fiatalkori biinelkdveték. A dolgozatom empirikus részét kitevd sajat
adatgy(ijtés tanulsdga egyértelmiien az, hogy a biniigyi pszichiatriai kutatdsok indokoltak
hazankban is, foleg az olyan kisebbségek esetében, mint a fiatalkord biinelkovetdk. A
kutatisom egyrészt igazolta, hogy ebben a csoportban igen nagymértékli a pszichiatriai
érintettség, mely a fiatalkoru tettesekre jellegzetes sajatossagokat mutat. Masrészt egyértelmil
Osszefliggéseket taldlt egyes biniigyi jellegzetességek ¢és az egyéb krimmnoldgiai, szociologiai,
klinkai ¢és viselkedéses valtozok kozott. Ugyan a kutatasnak szamos korlatja van, melyek
kozil a legfontosabb a minta mérete, ezek az eredmények azt bizonyitjak, hogy a mentalis
allapotnak fontos szerepe van az antiszocidlis deviancia kapcsan, illetve a kettd kozti
kapcsolat  alkalmazasa alapjat képezheti klinikai profinak. Tovabba az eredmények
hatarozottan arra utalnak, hogy a biiniligyi pszichiatriai kutatdsok relevansak ¢és indokoltak, igy
a tovabbi a fentieckben bemutatotthoz hasonld adatgyijtések szikségesek, idedlis esetben
nagyobb mintakon a hazai bliniigyi pszichiatriai tudasanyag bdvitése végett.

VIIl. A Kkutatasieredmények gyakorlati hasznosithatosaga

A disszertaciomban bemutatott kutatdsi eredmények elsdsorban alapkutatasként birnak
jelentéséggel. A pszchiatriai  korképek természetének és eldfordulasdnak  folyamatos
vizsgalata igen fontos, tekintve a mentalis allapotoknak a kultiratol és foldrajzi egységektdl
valo er6s fliggését. A pszichés allapotok alakulasanak kovetése elsé szami feladata a
pszichidtria tudomanyanak, hisz azon til, hogy a népesség mentalhigiénés koriiiményei
folyamatosan valtoznak, a mentalis zavar fogalmanak értelmezése is dinamikusan alakul a
kulturalis folyamatokkal Osszefliggésben. Ennek jelentdsége fokozdodik a specidlis, sok
szempontbol periférias csoportok esetében, melyek kozott a fiatalkorti biinelkovetd populacié
tobb  szempontbol kiemeltnek mindsiill. A bilinelkovetd populaci6 halmozottan hatranyos
helyzete és a kutatdi vildg szaméara nehézkes megkozelithetdsége igen nagy kihivast jelent a
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szakemberek szdmara, igy minden olyan munka, mely erre a kdzegre iwanyul, kiilonds

jelentéséget hordoz magaban.

Az alkalmazott terilletek koziil a legnagyobb hordereje a biniigyi profilozd teriiletnek van a
kutatds eredményeinek felhasznalasi lehetdségei kapcsan. A disszertaciomban bemutatott
kutatdsi eredmények alapvetben a mar kész, pszchidtriai tapasztalatba beépitve
alkalmazhatok. Fontos tovabba hangstlyozni, hogy a fent részletezett, illetve az ahhoz
hasonld elven gyijtott empirikus adatok direkten a gyakorlatba {iltetése igen komoly
kockazatokkal jarhat, hiszen mint minden kvantitattiv kutatasi dizdjn soran, ezittal is a
vizsgalt jellegzetességek markans leegyszerlsitése tortént, mely elengedhetetlen a nagy
szami mintakon torténd adatelemzések esetében. gy az ilyen adatok alkalmazisa soran a mar
megléve klinkkai rutin mellett alapvetd kutatismédszertani ismeretek is elengedhetetlenek a
valtozok kozti kapcsolatok megfelelo értelmezése végett. Mindezeket figyelembe véve
viszont, a megfeleld sznten felkészilt szakember altal a kriminalis viselkedés és mentalis
allapot kozott azonosithatdé empirikus eredményekre tadmaszkodva végezhetd klinikai
profilalkotoi tevékenység,

A fent bemutatott tudomanyos tapasztalatoknak tovabbi rendészeti teriileteken is Ilehet
jelentdsége. A bilinelkdvetdk korében a pszchiatriai érintettség igen nagy, €s a mentalis zavar
és a devians viselkedés kapcsolata sokszor direkt ok-okozati kapcsolatban van egymassal. gy
egy elemi pszichiatriai miiveltség nagyban tdmogathatja a rendészeti szakemberek munkdjat,
igy a fenti és az ahhoz hasonld kutatasi eredmények a rendészeti képzések keretén beliil is

kamatoztathatoak.

Az alkalmazott teriiletek kozil kiemelendd az egészségiigyi ellatds az eredmények gyakorlati
lehet6ségeinek targyaldsa soran. A szoban forgd tarsadalmi csoport tobbek kozott életkorabol
adoddan kiszolgaltatott, és sokszor csak korlatozott mértékben all médjaban orvosi vagy
mentalhigiénés  segitséget kémi. Igy az aktudlisan bemutatott tudomanyos tapasztalat
felhivhatja az egészségligyi dolgozok figyelmét egy olyan populiciora, mely jo eséllyel a
latoteriikon kiviil esik. Tovabba az ebben a csoportban eléforduld mentalis korképeknek, azok
mintazatdinak és egyéb Osszefliggéseinek ismerete IehetOséget teremt egy olyan specidlis

egészségligyi tudas kidolgozasdra, mely célzottan ezt a csoportot teszi a fokuszba.

Az aktudlis eredmények alkalmazisdnak az igazsagiigyi pszchiatriai ellatasban is lehet
haszna. A biinelkovetés a mentdlis allapot kapcsolatdnak Ilehetdleg minél szélesebb kor,
tudomanyos eszk0zO0k felhaszndlasaval torténd feltdrasa elengedhetetlen a kompetens, adekvat
tudéssal rendelkezd igazsagiligyi elmeszakértok képzéséhez.
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A prevencios teriileteken is alkalmazhatd eredmények szilettek a kutatds soran, mind
egészségiigy, mind blniligyi terliletekre vonatkozoan. A mentalis zavarok gyakran vezetnek
deliktumhoz, illetve a biinelkovetés is provokdld tényezdje lehet mentalis zavaroknak. Igy a
fiatalkordak mentalhigiénés kovetése ¢és adekvat kezelése primer szinten eldsegitheti a
blinmegel6zést, de a mar elkovetett cselekmények kapcsan felmerild pszichés problémak

adekvat ellatdsa is nagyban hozzajarulhat a biinismétlés csokkentésének kivédéséhez.

A fiatalkora biinelkdvetdk mentdlis allapotanak ismerete a pedagogia szamara is nyujthat
tudast. Ez kiilondsen igaz a korrekcios intézményekben zajld oktatds és neveldi tevékenység
soran. Ezeken a terlileteken kompetens szakmak szdmara fontos tudast hordozhat a fiatalkori

elkovetéssel kapcsolatban eldforduldé mentdlis zavarok természetének ismerete.
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Szakmai-tudomanyos életrajz

A szerz a tanulmanyait a szegedi Tiszaparti Alalinos Iskoliban és Radnéti Miklos Kisérleti
Gimnaziumban kezdte meg, ahol biologiai fakultacion 2007-ben érettségizett. A Szegedi
Tudomany Egyetem Altalinos Orvostudoményi Karan folytatta tanulminyait, mely soran
négy szemeszteren keresztil a Szegedi Pszchiatriai Klinikdn tudomanyos didkkori munkat
végzett, melynek keretén belil a skizofrénidval egyiittjard kognitiv érintettséget vizsgalta.
2014. szeptemberében szerzett Aaltalanos orvosdiplomat és ezt kovetden kezdte meg
pszichidtriai szakképzését a Semmelweis Pszichidtriai Klinkdn, melynek kapcsan a Jahn
Ferenc Délpesti Korhdz Pszchiatriai osztdlyaAn ¢és a Magyar Honvédség Egészségiigyi
Kozpont Pszichiatrian szerezte meg a szakmai gyakorlatot rezidensképzEs keretén belil. 2020
majusdban tette le a pszichidtria szakvizsgat. 2021 0GszEét6]l mostandig az Igazsagiigyi
Megfigyeld ¢és Elmegyogyitd Intézet Neuropszichidtriai osztalyan dolgozik pszchiater
szakorvosként, ahol elsésorban elmemegfigyeléssel és az IMEI-ben letartoztatasukat toltd
szem€lyek  pszichiatriai  allapotfelmérésével foglalkkozik. 2023  8szétdl a  Semmelweis
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Pszichiatria Klinkkdn igazsagiigyi pszchiatriai szakképzésben vesz részt. A pszchitriai
szakképzéssel parhuzamosan elvégezte a Szegedi Tudomany Egyetem Bolcsésztudomanyi
Kardnak Pszichologia szakos alapképzését, melyb6l 2021-ben szerzett diplomat. A
pszichologiai érdeklodése mentén pszichoterapids modszerspecifikus képzésben vesz részt a
Magyar Komplex Pszichoterdpias Egyesiiletnél. 2020-t61 a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
Rendészettudomanyi Kar Krimmalpszichologia Tansz¢ken  dolgozk tudomanyos
segédmunkatarsként, ahol a biniigyi pszichidtria a kutatdsi teriilete. Tovabbi szakmai
tapasztalatot az Orszagos Rendorfokapitanysag Biinligyi Elemzo-értékeld  Foosztalyon
megalakult  Specidlis  Nyomozastamogatd  és  Viselkedés FElemzé  Csoport  kiilsd
konzulenseként szerzett bilinligyi profilalkot6i feladatok kapcsan.
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